
・7 月 21 日（火）： アルク駐車場（雨天中止） 

・7 月 22 日（水）： 光が丘児童公園（雨天屋内にて）

・7 月 24 日（金）： 山手上公民館前（雨天屋内にて）

各地 6 時 30 分から 7 時まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、８月１６日（日）山口市維新公園にて、「夏季巡回ラジオ体操・みんなの体操会」

が開催されます。 

そのため、おごおり地域づくり協議会 健康福祉部会でも、山口県ラジオ体操連盟の

会長である吉野信朗先生（山口芸術短期大学准教授）にご指導いただき、ラジオ体操を

しっかり学びたいと思います。効果的な動きを習得し、地域に広めましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 

               

～ 夏休み巡回ラジオ体操 ～ 

ラジオ体操で、活き活き元気!! 

回 覧 
           

問い合わせ先 ： おごおり地域づくり協議会  

〒754-0002 山口市小郡下郷６０９－１ ☎/ＦＡＸ９７６-８５８８ 

今回は、山口弁ラジオ体操を行います。 

地区のみなさんはもとより、近隣の皆さん

も是非ご参加ください。 

 参加した子供たちには、おごりんシールが

もらえるよ！！ 


